
ASIAKKAAN ELÄMÄNHISTORIA 

Asiakkaan elämänhistorialomakkeen tarkoituksena on varmistaa asiakkaan toiveiden ja tottumusten huomioiminen 
hoivaa ja hoitoa suunniteltaessa. Elämänvaiheiden ymmärtäminen tukee voimavarojen heikentyessä tai muistisairauden 
edetessä asiakkaan hoitoa ja helpottaa keskustelua arjessa.  

nimi: ikä: 

LAPSUUS 

missä syntynyt: 

vanhempien nimet, ammatit: 

lapsuudenkodin ilmapiiri: 

lapsuuden merkittävät tapahtumat: 

NUORUUS 

mitä on opiskellut: 

millaisia töitä hän on tehnyt (työn merkitys)? 

AIKUISIKÄ 

työelämä/työpaikat, työn laatu, työn tärkeys: 

myönteisesti ja kielteisesti merkittävät tapahtumat: 

avioliitto, perheen ilmapiiri, lapset, suhde lapsiin: 



 

harrastukset, elämäntapa: 

 

lempiruoka: 

 

merkittävät ihmissuhteet: 

 

läheisten kuolema: 

 

elämän kriisit (mitä vaikeuksia on ollut ja kuinka hän on niihin suhtautunut ja selvinnyt): 

 

käsitys itsestä, itsenäisyys: 

 

käsitys muista ihmisistä, suhtautuminen muihin: 

 

tärkeät roolit: 

 

oma suhtautuminen vanhenemiseen: 

 

oma suhtautuminen kuolemaan: 

 

 

LISÄKSI 

keskeiset luonteenpiirteet ja temperamentti: 

 

 

elämänkatsomus ja arvomaailma: 

 

 

minulle tärkeät asiat: 



 

 

 

pelkoa aiheuttaneet asiat elämänkaaren aikana: 

 

oman kodin merkitys: 

 

 

suhteet omaisiin ja ystäviin: 

 

 

 

voinnin muuttuessa ja jatkohoitoon lähetettäessä. Ilmoitetaanko omaisille heti vai aamulla: 

 

kuoleman lähestyessä: onko hoitotestamenttia / elintenluovutustestamenttia (onko tarvetta lisätiedolle): 

 

toiveet ja odotukset hoidon suhteen: 

 

omaisten toivomukset: 

 

 

Saumaton yhteistyö asiakkaan, läheisten ja henkilökunnan kanssa mahdollistaa asiakkaan hyvän elämän 
voimavarojen heikennyttyä. 

 

KIITOS! 
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